
Tachi waza Ne waza

Blanche à jaune
2 premières techniques du 

Nage no kata (à droite)

3 projection avant

3 prjection arrière

2 enchainement avant / arrière

2 liaison debout sol 

Tout en statique 

2 immobilisations

2 retournements

1 kakari geiko

1 randori debout / sol

1 randori ne waza

Maitrise de le chute

Jaune à orange
3 techniques à choisir sur les 2 

premières série du nage no 

kata (à droite)

3 projection avant

3 projection arrière

2 enchainement avant / arrière

3 liaison debout sol 

Tout en statique 

3 immobilisations

3 retournements

2 kakari geiko

1 randori debout / sol

2 randori ne waza

Maitrise de la chute

Placement sur les projections

Orange à verte
3 techniques à choisir sur les 2 

premières série du nage no 

kata (à droite et à gauche)

4 projection avant

4 projection arrière

3 enchainement avant / arrière

3 liaison debout sol 

1 redoublement d'attaque

Statique + déplacement 

4 immobilisations

2 situations de travail

2 kakari geiko

1 randori debout / sol

2 randori ne waza

Maitrise de la chute du 

partenaire

Verte à bleue
5 techniques à choisir sur les 3 

premières série du nage no 

kata (à droite et à gauche)

4 projection avant

4 projection arrière

3 enchainement avant / arrière

3 liaison debout sol 

1 redoublement d'attaque

Statique + déplacement 

4 immobilisations

2 situations de travail

2 kakari geiko

1 randori debout / sol

2 randori ne waza

1 combat

Faire chuter le partenaire avec 

différents points importants 

(déséquilibre, placement…)

Bleue à marron
6 techniques à choisir sur les 3 

premières série du nage no 

kata (à droite et à gauche)

1 projection avant + 1 projection arrière:

- uchi komi

- nage komi

- déplacement

- action réaction

- différents kumikata

- enchainement jujitsu (option)

- liaison debout sol

Montrer la maitrise de techniques 

élémentaires

A partir d'une situation de 

travail:

- retournement 

- clé / immobilisation / 

étranglement

- réaction du partenaire: 

(blocage) enchainer sur autre 

retournement

2 kakari geiko

2 randori debout / sol

2 randori ne waza

2 combat

Maitrise des différents points 

précedents

PASSAGE DE GRADE JUDO

Points importants

NOMENCLATURE

Niveau
UV1: 

Kata
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Combat

UV2: 

Expression technique


